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de la obesidad. La gran oferta de alimentos

apetitosos de alta densidad energética y bajo

coste econémico, constantemente publicitados a e b e

través de diferentes medios (televisién,

comercios, etc.) pone a prueba nuestros it GRS R g

mecanismos de toma de decisiones en detrimento el e

de opciones nutricionales saludables.
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Les técnicas de resonancia magnética han

avanzado nuestra comprension sobre las :2‘;’1’:‘:1‘5:;":;::°°‘“"“52°22
alteraciones cerebrales asociadas a estas LUGAR: Auditorio I. Facultad de Psicologia
conductas de ingesta disfuncionales en las Ultimas

décadas. No obstante, a pesar del conocimiento

acumulado sobre las alteraciones cerebrales y los

modelos existentes, hay una falta de biomarcadores cerebrales informativos del
riesgo a desarrollar un trastorno de la ingesta, que puedan dirigir intervenciones
preventivas. Los andlisis avanzados de imagen cerebral pueden ayudar en la
identificacién de estos biomarcadores.

Ademas, es necesario entender como la exposicién a ciertos factores interactla con
los circuitos cerebrales que regulan la conducta de ingesta. Por ejemplo, a pesar de
haberse convertido en un fendémeno generalizado, se desconoce el efecto del
consumo de comida y bebidas ultraprocesadas sobre el cerebro. Los estudios en
animales muestran que sus componentes pueden dafar el cerebro. En humanos,
existe evidencia que asocia su consumo a la presencia de conductas de ingesta
alteradas. Nuestros estudios preliminares sugieren un efecto de estos productos
sobre los circuitos fronto-limbicos que podria ser mayor en personas con obesidad.
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